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साराोंश 

वततमान समय में शशक्षा केवल ज्ञान प्राप्ति का माध्यम नही ंरह गई 

है, बप्ति यह व्यप्ति के सामाशिक, मानशसक एवं भावनात्मक 

शवकास का आधार भी बन िुकी है। शकशोरावस्था मानव िीवन 

का अतं्यत संवेदनशील िरण है, शिसमें शवद्याशर्थतयो ंको अनेक 

मनोवैज्ञाशनक, सामाशिक एवं शैशक्षक िुनौशतयो ंका सामना करना 

पड़ता है। अनुसूशित िनिातीय शकशोर शवद्याशर्थतयो ंकी प्तस्थशत 

शवशेष रूप से महत्वपूणत है क्ोशंक वे सामाशिक, आशर्थतक, 

सांसृ्कशतक एवं शैशक्षक शवषमताओ ं से प्रभाशवत होते हैं। इन 

पररप्तस्थशतयो ं का प्रभाव उनकी शैशक्षक उपलप्ति, समायोिन 

क्षमता तर्था रक्षात्मक युप्तियो ं पर पड़ता है। प्रसु्तत शोध पत्र 

अनुसूशित िनिातीय शकशोर शवद्याशर्थतयो ं में शैशक्षक उपलप्ति, 

समायोिन एवं रक्षात्मक युप्तियो ं के मध्य संबंधो ंका सैद्ांशतक 

शवशे्लषण प्रसु्तत करता है। अध्ययन में उपलि साशहत्य, 

मनोवैज्ञाशनक शसद्ांतो ं तर्था पूवत शोधो ं के आधार पर यह स्पष्ट 

शकया गया है शक उशित समायोिन एवं सकारात्मक रक्षात्मक 

युप्तियााँ शवद्याशर्थतयो ंकी शैशक्षक उपलप्ति को प्रभाशवत करती हैं। 

अध्ययन यह भी इंशगत करता है शक सामाशिक पररवेश, 

पाररवाररक प्तस्थशत, शवद्यालयीय वातावरण एवं मानशसक स्वास्थ्य 

िनिातीय शवद्याशर्थतयो ं के समग्र शवकास में महत्वपूणत भूशमका 

शनभाते हैं।  

 

मुख्य शब्द: अनुसूशित िनिाशत, शकशोर शवद्यार्थी, शैशक्षक 

उपलप्ति, समायोिन, रक्षात्मक युप्तियााँ, मनोवैज्ञाशनक शवकास 

 

1. प्रस्तािना 
 

शशक्षा मानव िीवन के सवाांगीण शवकास का प्रमुख साधन है। 

यह व्यप्ति के बौप्तद्क, सामाशिक, सांसृ्कशतक एवं नैशतक 

शवकास को शदशा प्रदान करती है। शकसी भी राष्टर  की प्रगशत 

उसके नागररको ंकी शैशक्षक उपलप्तियो ंपर शनभतर करती है। 

भारत िैसे शवशवधतापूणत देश में अनुसूशित िनिाशतयो ं का 

सामाशिक एवं शैशक्षक शवकास शवशेष महत्व रखता है। 

अनुसूशित िनिातीय समुदाय प्रायः  सामाशिक एवं आशर्थतक 

रूप से शपछडे़ के्षत्रो ंमें शनवास करता है। इनके समक्ष गरीबी, 

अशशक्षा, संसाधनो ंकी कमी, सांसृ्कशतक अलगाव तर्था शैशक्षक 

अवसरो ं का अभाव िैसी समस्याएाँ  शवद्यमान रहती हैं। इन 

पररप्तस्थशतयो ंका प्रभाव शकशोर शवद्याशर्थतयो ंकी शैशक्षक उपलप्ति 

एवं मानशसक शवकास पर पड़ता है। 

शकशोरावस्था पररवततन एवं संघषत की अवस्था होती है। इस 

अवशध में शवद्यार्थी अनेक प्रकार की भावनात्मक, सामाशिक एवं 

मानशसक िुनौशतयो ंका अनुभव करते हैं। ऐसी पररप्तस्थशतयो ंमें 

समायोिन की क्षमता एवं रक्षात्मक युप्तियााँ उनके व्यप्तित्व 

एवं शैशक्षक उपलप्ति को प्रभाशवत करती हैं। 

समायोिन वह प्रशिया है शिसके माध्यम से व्यप्ति अपने 

वातावरण के सार्थ संतुलन स्थाशपत करता है। वही ं रक्षात्मक 

युप्तियााँ वे मानशसक प्रशियाएाँ  हैं शिनका उपयोग व्यप्ति तनाव, 

शिंता एवं आंतररक संघषों से बिने के शलए करता है। यशद 

शवद्यार्थी सकारात्मक समायोिन एवं स्वस्थ रक्षात्मक युप्तियो ं

का प्रयोग करते हैं, तो उनकी शैशक्षक उपलप्ति बेहतर होती है। 

 

2. अनुसूचित जनजातीय चशिा िी अिधारणा 
 

भारत में अनुसूशित िनिाशतयााँ देश की सांसृ्कशतक शवशवधता 

का महत्वपूणत अंग हैं। संशवधान द्वारा इन्हें सामाशिक एवं शैशक्षक 

रूप से शपछड़ा वगत माना गया है। िनिातीय शवद्याशर्थतयो ंकी 

शशक्षा को बढावा देने के शलए सरकार द्वारा शवशभन्न योिनाएाँ  एवं 

नीशतयााँ संिाशलत की िाती हैं। 

शफर भी िनिातीय के्षत्रो ंमें शनम्नशलप्तखत समस्याएाँ  देखी िाती हैं: 

• शवद्यालयो ंकी कमी  

• प्रशशशक्षत शशक्षको ंका अभाव  

• आशर्थतक समस्याएाँ   

• भाषा संबंधी कशिनाइयााँ  

• अशभभावको ंकी अशशक्षा  

• सामाशिक एवं सांसृ्कशतक शपछड़ापन  

इन समस्याओ ं के कारण िनिातीय शवद्याशर्थतयो ं की शैशक्षक 

उपलप्ति प्रभाशवत होती है। 

 

3. शैचिि उपलब्धि िी अिधारणा 
 

शैशक्षक उपलप्ति से तात्पयत शवद्यार्थी द्वारा अध्ययन के माध्यम से 

अशितत ज्ञान, कौशल एवं दक्षताओ ं से है। यह परीक्षा पररणाम, 

कक्षा प्रदशतन, व्यवहाररक दक्षता एवं बौप्तद्क शवकास के रूप में 

व्यि होती है। 
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शैशक्षक उपलप्ति को प्रभाशवत करने वाले प्रमुख कारक 

शनम्नशलप्तखत हैं: 

 

3.1 पाररिाररि िातािरण 

पररवार शवद्यार्थी का प्रर्थम शशक्षण कें द्र होता है। पररवार की 

आशर्थतक प्तस्थशत, माता-शपता की शशक्षा, पाररवाररक सहयोग एवं 

पे्ररणा शवद्यार्थी की उपलप्ति को प्रभाशवत करते हैं। 

 

3.2 चिद्यालयीय िातािरण 

शवद्यालय का अनुशासन, शशक्षक-शवद्यार्थी संबंध, शशक्षण शवशधयााँ 

एवं शैशक्षक संसाधन शैशक्षक उपलप्ति को प्रभाशवत करते हैं। 

 

3.3 मानचसि एिों भािनात्मि ब्धिचत 

शवद्याशर्थतयो ंका आत्मशवश्वास, पे्ररणा, तनाव एवं मानशसक स्वास्थ्य 

उनकी सीखने की क्षमता को प्रभाशवत करते हैं। 

 

3.4 सामाचजि एिों साोंसृ्कचति िारि 

सामाशिक पररवेश, सांसृ्कशतक मान्यताएाँ  एवं समुदाय की 

शैशक्षक िागरूकता भी महत्वपूणत भूशमका शनभाती हैं। 

 

4. समायोजन िी अिधारणा 
 

समायोिन वह प्रशिया है शिसके माध्यम से व्यप्ति अपने 

वातावरण एवं पररप्तस्थशतयो ंके सार्थ संतुलन स्थाशपत करता है। 

यह व्यप्ति के मानशसक स्वास्थ्य एवं सामाशिक व्यवहार का 

महत्वपूणत आधार है। 

शकशोर शवद्याशर्थतयो ंमें समायोिन के प्रमुख प्रकार: 

• व्यप्तिगत समायोिन  

• सामाशिक समायोिन  

• पाररवाररक समायोिन  

• शवद्यालयीय समायोिन  

• भावनात्मक समायोिन  

अच्छा समायोिन शवद्याशर्थतयो ंमें आत्मशवश्वास, सकारात्मक सोि 

एवं अध्ययन के प्रशत रुशि शवकशसत करता है। 

 

5. रिात्मि युब्धियो ों िी अिधारणा 
 

रक्षात्मक युप्तियााँ मनोवैज्ञाशनक प्रशियाएाँ  हैं शिनका उपयोग 

व्यप्ति तनाव, शिंता एवं आंतररक संघषों से बिने के शलए करता 

है। यह अवधारणा मुख्यतः  Sigmund Freud तर्था 

मनोशवशे्लषणवाद से संबंशधत है। 

प्रमुख रक्षात्मक युप्तियााँ शनम्नशलप्तखत हैं: 

• दमन (Repression)  

• प्रके्षपण (Projection)  

• युप्तिकरण (Rationalization)  

• प्रशतगमन (Regression)  

• कल्पना (Fantasy)  

• प्रशतपूशतत (Compensation)  

सकारात्मक रक्षात्मक युप्तियााँ शवद्याशर्थतयो ंको तनाव से उबरने 

एवं अध्ययन में एकाग्रता बनाए रखने में सहायता करती हैं, 

िबशक नकारात्मक युप्तियााँ शैशक्षक उपलप्ति को प्रभाशवत कर 

सकती हैं। 

 

6. शैचिि उपलब्धि, समायोजन एिों रिात्मि 

युब्धियो ों िा अोंतसंबोंध 

 

शैशक्षक उपलप्ति, समायोिन एवं रक्षात्मक युप्तियााँ परस्पर 

संबंशधत अवधारणाएाँ  हैं। शिन शवद्याशर्थतयो ंमें समायोिन क्षमता 

अच्छी होती है, वे तनावपूणत पररप्तस्थशतयो ंमें भी बेहतर शैशक्षक 

प्रदशतन करते हैं। 

इसी प्रकार सकारात्मक रक्षात्मक युप्तियााँ शवद्याशर्थतयो ं में 

आत्मशवश्वास एवं मानशसक संतुलन बनाए रखने में सहायक 

होती हैं। इसके शवपरीत, कमिोर समायोिन एवं नकारात्मक 

रक्षात्मक युप्तियााँ अध्ययन में बाधा उत्पन्न करती हैं। 

अनुसूशित िनिातीय शकशोर शवद्याशर्थतयो ंके संदभत में यह संबंध 

और अशधक महत्वपूणत हो िाता है क्ोशंक वे सामाशिक एवं 

आशर्थतक िुनौशतयो ंसे अशधक प्रभाशवत होते हैं। 

 

7. चिशोराििा एिों मनोिैज्ञाचनि िुनौचतयााँ 
 

शकशोरावस्था को संिमण काल कहा िाता है। इस अवस्था में 

शारीररक, मानशसक एवं भावनात्मक पररवततन तीव्र गशत से होते 

हैं। िनिातीय शकशोर शवद्याशर्थतयो ं को शनम्न समस्याओ ं का 

सामना करना पड़ता है: 

• आत्महीनता की भावना  

• सामाशिक असुरक्षा  

• आशर्थतक तनाव  

• शैशक्षक शपछड़ापन  

• भशवष्य संबंधी शिंता  

• पाररवाररक दबाव  

इन िुनौशतयो ं के कारण समायोिन एवं रक्षात्मक युप्तियो ंकी 

भूशमका अतं्यत महत्वपूणत हो िाती है। 

 

8. सैद्ाोंचति आधार 

 

प्रसु्तत अध्ययन शनम्नशलप्तखत मनोवैज्ञाशनक शसद्ांतो ं पर 

आधाररत है: 

 

8.1 मनोचिशे्लषणात्मि चसद्ाोंत 

Sigmund Freud के अनुसार व्यप्ति के व्यवहार पर अविेतन 

मानशसक प्रशियाओ ंका प्रभाव पड़ता है। रक्षात्मक युप्तियााँ 

व्यप्ति को मानशसक तनाव से बिाने का कायत करती हैं। 
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8.2 समायोजन चसद्ाोंत 

समायोिन शसद्ांत के अनुसार व्यप्ति अपने वातावरण के सार्थ 

संतुलन स्थाशपत करने का प्रयास करता है। सफल समायोिन 

मानशसक स्वास्थ्य एवं शैशक्षक सफलता को बढाता है। 

 

8.3 मानितािादी चसद्ाोंत 

Abraham Maslow के आवश्यकता पदानुिम शसद्ांत के 

अनुसार व्यप्ति की मूलभूत आवश्यकताओ ं की पूशतत उसके 

आत्मशवकास एवं उपलप्ति को प्रभाशवत करती है। 

 

9. शैचिि चनचिताथि 
 

प्रसु्तत अध्ययन के आधार पर शनम्न शैशक्षक शनशहतार्थत सामने 

आते हैं: 

1. िनिातीय के्षत्रो ंमें गुणवत्तापूणत शशक्षा सुशवधाओ ंका 

शवस्तार शकया िाना िाशहए।  

2. शवद्यालयो ं में मनोवैज्ञाशनक परामशत सेवाएाँ  उपलि 

कराई िानी िाशहए।  

3. शवद्याशर्थतयो ंके समायोिन कौशल शवकशसत करने हेतु 

शवशेष कायतिम आयोशित शकए िाने िाशहए।  

4. अशभभावको ंएवं शशक्षको ंको शकशोर मनोशवज्ञान के 

प्रशत िागरूक बनाया िाना िाशहए।  

5. िनिातीय शवद्याशर्थतयो ंके शलए छात्रवृशत्त एवं सहायता 

योिनाओ ंको प्रभावी बनाया िाना िाशहए।  

6. सकारात्मक मानशसक स्वास्थ्य एवं तनाव प्रबंधन 

कायतिम शवकशसत शकए िाने िाशहए।  

 

10. चनष्कषि 
 

अनुसूशित िनिातीय शकशोर शवद्याशर्थतयो ंकी शैशक्षक उपलप्ति 

केवल बौप्तद्क क्षमता पर शनभतर नही ं करती, बप्ति उनके 

सामाशिक, आशर्थतक एवं मनोवैज्ञाशनक पररवेश से भी प्रभाशवत 

होती है। समायोिन एवं रक्षात्मक युप्तियााँ शवद्याशर्थतयो ं के 

मानशसक संतुलन एवं शैशक्षक प्रदशतन में महत्वपूणत भूशमका 

शनभाती हैं। 

यशद शवद्याशर्थतयो ं में सकारात्मक समायोिन क्षमता एवं स्वस्थ 

रक्षात्मक युप्तियो ंका शवकास शकया िाए, तो उनकी शैशक्षक 

उपलप्ति में सुधार संभव है। अतः  िनिातीय शवद्याशर्थतयो ं के 

समग्र शवकास के शलए शैशक्षक, सामाशिक एवं मनोवैज्ञाशनक 

सहयोग प्रदान करना आवश्यक है। 
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