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शहरी एकल पररवार ों में बदलते पाररवाररक सोंबोंध ों का समाजशास्त्रीय अध्ययन: एक गुणात्मक 
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सार  

वततमान समय में तीव्र नगरीकरण, औद्योगीकरण, वैश्वीकरण तथा आधुवनकीकरण की प्रवियाओ ंने भारतीय 

पाररवाररक व्यवस्था को व्यापक रूप से प्रभाववत वकया है। ववशेष रूप से शहरी के्षत्रो ंमें संयुक्त पररवारो ंके 

स्थान पर एकल पररवारो ंका प्रचलन तीव्र गवत से बढा है। इस पररवततन ने पाररवाररक संबंधो,ं भूवमकाओ,ं 

उत्तरदावयत्ो,ं भावनात्मक वनकटता तथा सामावजक अंतः वियाओ ंको प्रभाववत वकया है। प्रसु्तत अध्ययन का 

उदे्दश्य शहरी एकल पररवारो ंमें बदलते पाररवाररक संबंधो ंका समाजशास्त्रीय ववशे्लषण करना है। अध्ययन 

में 120 उत्तरदाताओ ंका चयन उदे्दश्यपूणत वनदशतन पद्धवत द्वारा वकया गया। आंकडो ंके ववशे्लषण हेतु माध्य, 

मानक ववचलन, टी-परीक्षण तथा सहसंबंध परीक्षण का प्रयोग वकया गया। अध्ययन से ज्ञात हुआ वक शहरी 

एकल पररवारो ंमें व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता तथा आवथतक स्वायत्तता में वृक्तद्ध हुई है, जबवक पाररवाररक सामूवहकता 

एवं भावनात्मक वनकटता में पररवततन देखा गया है। वनष्कषततः  आधुवनक शहरी जीवन की आवश्यकताओ ंने 

पाररवाररक संबंधो ंकी प्रकृवत को नया स्वरूप प्रदान वकया है। 

कुों जी शब्द: एकल पररवार, शहरी समाज, पाररवाररक संबंध, सामावजक पररवततन, भावनात्मक सामंजस्य, 

आवथतक स्वायत्तता। 

प्रस्तावना 

पररवार मानव समाज की सवातवधक प्राचीन, सावतभौवमक एवं आधारभूत सामावजक संस्था है। व्यक्तक्त के जन्म 

से लेकर जीवन के अंवतम चरण तक पररवार उसके व्यक्तक्तत् वनमातण, समाजीकरण, सांसृ्कवतक मूल्ो ंके 

हस्तांतरण तथा भावनात्मक सुरक्षा का प्रमुख माध्यम बना रहता है। भारतीय समाज में पररवार केवल जैववक 

या आवथतक इकाई नही,ं बक्ति सामावजक, सांसृ्कवतक, धावमतक एवं नैवतक मूल्ो ंका संरक्षण एवं संवहन 

करने वाली महत्पूणत संस्था रहा है। 
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पारंपररक भारतीय समाज में संयुक्त पररवार व्यवस्था का ववशेष महत् था। संयुक्त पररवारो ंमें अनेक पीवढयााँ 

एक साथ वनवास करती थी ंतथा आवथतक, सामावजक एवं भावनात्मक उत्तरदावयत्ो ंका वनवतहन सामूवहक 

रूप से वकया जाता था। पररवार के सदस्यो ंके मध्य सहयोग, सहभावगता, अनुशासन, परस्पर वनभतरता तथा 

सामावजक सुरक्षा की भावना ववद्यमान रहती थी। वकंतु आधुवनक युग में औद्योगीकरण, नगरीकरण, वशक्षा के 

प्रसार, रोजगार के नए अवसरो,ं मवहलाओ ंकी आवथतक भागीदारी तथा व्यक्तक्तवादी जीवन मूल्ो ंके कारण 

पाररवाररक संरचना में व्यापक पररवततन हुए हैं। 

वततमान समय में शहरी के्षत्रो ंमें एकल पररवारो ंका तेजी से ववस्तार हुआ है। एकल पररवार सामान्यतः  पवत, 

पत्नी एवं अवववावहत बच्ो ंतक सीवमत होता है। ऐसी संरचना में व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता, वनणतय लेने की स्वायत्तता, 

गोपनीयता तथा आवथतक वनयंत्रण अवधक होता है। दूसरी ओर पाररवाररक सहयोग, सामावजक समथतन तथा 

पीढीगत संवाद में अपेक्षाकृत कमी देखी जाती है। 

समाजशास्त्रीय दृविकोण से यह पररवततन सामावजक पररवततन की एक स्वाभाववक प्रविया है। 

आधुवनकीकरण वसद्धांत के अनुसार जैसे-जैसे समाज पारंपररक से आधुवनक स्वरूप की ओर अग्रसर होता 

है, वैसे-वैसे सामावजक संस्थाओ ंकी संरचना एवं कायों में पररवततन होता है। शहरी जीवन की प्रवतस्पधातत्मक 

पररक्तस्थवतयााँ, व्यावसावयक दबाव, समयाभाव तथा बदलती जीवनशैली ने पाररवाररक संबंधो ंको पुनपतररभावषत 

वकया है। 

एकल पररवारो ंमें पवत-पत्नी संबंधो ंकी प्रकृवत, माता-वपता एवं बच्ो ंके मध्य संवाद, बुजुगों की भूवमका, 

वनणतय प्रविया तथा सामावजक उत्तरदावयत्ो ंमें उले्लखनीय पररवततन पररलवक्षत होते हैं। पररवार के सदस्य 

अवधक आत्मवनभतर बने हैं, वकंतु अनेक बार भावनात्मक दूरी, तनाव, अकेलापन तथा सामावजक अलगाव 

जैसी समस्याएाँ  भी सामने आती हैं। 

इन्ी ंपररवततनो ंको समझने के वलए प्रसु्तत अध्ययन शहरी एकल पररवारो ंमें बदलते पाररवाररक संबंधो ंका 

समाजशास्त्रीय ववशे्लषण प्रसु्तत करता है। 

भारतीय समाज में पररवार को सामावजक संगठन की मूलभूत इकाई माना जाता है, जो व्यक्तक्त के 

सामावजककरण, भावनात्मक ववकास, सांसृ्कवतक हस्तांतरण तथा सामावजक वनयंत्रण की प्रविया में 

महत्पूणत भूवमका वनभाता है। समय के साथ-साथ सामावजक, आवथतक एवं सांसृ्कवतक पररवततनो ं ने 
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पाररवाररक संरचना एवं संबंधो ं को व्यापक रूप से प्रभाववत वकया है। ववशेष रूप से नगरीकरण, 

औद्योगीकरण, वैश्वीकरण तथा आधुवनक जीवनशैली के प्रभाव ने पारंपररक संयुक्त पररवार व्यवस्था को 

चुनौती देते हुए एकल पररवारो ंकी संख्या में उले्लखनीय वृक्तद्ध की है। इस संदभत में वववभन्न ववद्वानो ंद्वारा वकए 

गए अध्ययनो ंने पाररवाररक संबंधो ंमें आए पररवततनो ंको वववभन्न दृविकोणो ंसे स्पि करने का प्रयास वकया 

है। शमात (2018) ने अपने अध्ययन में शहरीकरण और पाररवाररक संरचना के मध्य संबंधो ंका ववशे्लषण 

करते हुए पाया वक तीव्र शहरीकरण के पररणामस्वरूप संयुक्त पररवारो ंका ववघटन हुआ है तथा एकल 

पररवारो ंका ववस्तार तेजी से बढा है। उनके अनुसार रोजगार, वशक्षा तथा आवासीय सुववधाओ ंकी खोज में 

ग्रामीण के्षत्रो ंसे शहरी के्षत्रो ंकी ओर बढते पलायन ने पररवार की पारंपररक संरचना को प्रभाववत वकया है। 

अध्ययन में यह भी पाया गया वक शहरी के्षत्रो ंमें सीवमत आवासीय संसाधनो ंएवं बढती जीवन-यापन लागत 

के कारण छोटे पररवारो ंको प्राथवमकता दी जा रही है। शमात का मत है वक एकल पररवारो ंका ववकास 

आधुवनक सामावजक संरचना की एक अवनवायत पररणवत है, वजसने पाररवाररक संबंधो ंको नए आयाम प्रदान 

वकए हैं। 

वमश्रा (2019) ने एकल पररवारो ंमें व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता एवं सामावजक सहयोग के स्तर का अध्ययन वकया। 

उनके शोध से ज्ञात हुआ वक एकल पररवारो ंमें सदस्यो ंको वनणतय लेने की अवधक स्वतंत्रता प्राप्त होती है तथा 

व्यक्तक्तगत आकांक्षाओ ंकी पूवतत के वलए पयातप्त अवसर उपलब्ध होते हैं। ववशेष रूप से मवहलाओ ंएवं युवाओ ं

को वशक्षा, रोजगार तथा जीवनशैली संबंधी वनणतयो ंमें अवधक स्वायत्तता प्राप्त होती है। तथावप अध्ययन में यह 

भी स्पि हुआ वक संयुक्त पररवारो ंकी तुलना में सामावजक सहयोग, पाररवाररक समथतन एवं सामूवहक 

उत्तरदावयत् की भावना अपेक्षाकृत कम हो जाती है। वमश्रा के अनुसार आधुवनक पररवारो ंमें आत्मवनभतरता 

तो बढी है, वकंतु सामावजक संबंधो ंकी वनकटता में कुछ हद तक कमी आई है। यह क्तस्थवत ववशेष रूप से 

वृद्धजनो ंएवं बच्ो ंके वलए चुनौवतयााँ उत्पन्न करती है, क्ोवंक उन्ें पाररवाररक सहयोग का सीवमत लाभ प्राप्त 

होता है। 

वसंह (2020) ने आधुवनक जीवनशैली एवं पाररवाररक संबंधो ं के अंतसंबंधो ंका ववशे्लषण वकया। उनके 

अध्ययन में यह वनष्कषत प्राप्त हुआ वक आधुवनक जीवनशैली, व्यावसावयक व्यस्तताओ,ं तकनीकी प्रगवत तथा 

विवजटल संचार माध्यमो ंने पाररवाररक संबंधो ंकी प्रकृवत को वनरंतर प्रभाववत वकया है। अध्ययन में पाया 

गया वक पररवार के सदस्य भौवतक रूप से एक साथ रहते हुए भी समयाभाव एवं व्यावसावयक दबावो ंके 
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कारण एक-दूसरे के साथ पयातप्त समय व्यतीत नही ंकर पाते हैं। पररणाम स्वरूप पाररवाररक संवाद की 

आवृवत्त में कमी आती है तथा भावनात्मक दूरी की संभावना बढ जाती है। वसंह का मत है वक आधुवनक 

तकनीक ने संचार को सरल अवश्य बनाया है, वकंतु प्रत्यक्ष सामावजक अंतः वियाओ ंमें कमी भी उत्पन्न की 

है। यह पररवततन ववशेष रूप से महानगरीय के्षत्रो ंमें अवधक स्पि रूप से वदखाई देता है, जहााँ प्रवतस्पधी 

जीवनशैली पाररवाररक संबंधो ंको प्रभाववत कर रही है। 

वमात (2021) ने आवथतक स्वायत्तता एवं पाररवाररक संबंधो ंके मध्य संबंधो ंका अध्ययन करते हुए आवथतक 

कारको ंको पाररवाररक पुनगतठन का प्रमुख वनधातरक माना। उनके अनुसार आधुवनक शहरी समाज में 

आवथतक स्वतंत्रता ने पररवार के सदस्यो ंकी भूवमकाओ ंएवं उत्तरदावयत्ो ंमें महत्पूणत पररवततन वकए हैं। 

ववशेष रूप से मवहलाओ ंकी आवथतक सहभावगता ने पाररवाररक वनणतय प्रविया को अवधक लोकतांवत्रक 

बनाया है। अध्ययन में पाया गया वक वजन पररवारो ंमें आवथतक क्तस्थरता एवं आय का स्तर अवधक होता है, वहााँ 

पाररवाररक संबंध अपेक्षाकृत अवधक संतुवलत एवं सहयोगात्मक होते हैं। आवथतक सुरक्षा पररवार के सदस्यो ं

में आत्मववश्वास, पारस्पररक सम्मान तथा सामंजस्य की भावना को सुदृढ करती है। वमात ने वनष्कषत वनकाला 

वक आवथतक स्वायत्तता आधुवनक पररवारो ंमें संबंधो ंकी गुणवत्ता को प्रभाववत करने वाला एक महत्पूणत 

समाजशास्त्रीय कारक है। 

यादव (2022) ने शहरी पररवारो ंमें संवाद, भावनात्मक सहभावगता एवं संबंधो ंकी गुणवत्ता के मध्य संबंधो ं

का ववशे्लषण वकया। उनके अध्ययन से स्पि हुआ वक पररवार के सदस्यो ंके मध्य प्रभावी संवाद पाररवाररक 

संबंधो ंकी क्तस्थरता एवं संतुवि के वलए अतं्यत आवश्यक है। अध्ययन में पाया गया वक वजन पररवारो ंमें वनयवमत 

संवाद, भावनात्मक अवभव्यक्तक्त एवं परस्पर सहयोग की प्रवृवत्त अवधक होती है, वहााँ संबंधो ंकी गुणवत्ता भी 

बेहतर होती है। यादव के अनुसार भावनात्मक सहभावगता केवल पाररवाररक सामंजस्य को ही नही ंबढाती, 

बक्ति तनाव, संघषत एवं गलतफहवमयो ंको भी कम करती है। उन्ोनें यह भी रेखांवकत वकया वक आधुवनक 

शहरी जीवन की व्यस्तताओ ंके बावजूद यवद पररवार के सदस्य संवाद एवं सहभावगता को प्राथवमकता देते 

हैं, तो पाररवाररक संबंध अवधक सुदृढ एवं संतोषजनक बने रहते हैं। 

गुप्ता (2023) ने एकल पररवारो ंमें वनणतय लेने की प्रविया एवं पाररवाररक लोकतंत्र का अध्ययन वकया। उनके 

अनुसार आधुवनक एकल पररवारो ंमें वनणतय लेने की प्रविया पारंपररक संयुक्त पररवारो ंकी तुलना में अवधक 

स्वतंत्र, सहभागी एवं लोकतांवत्रक हो गई है। अध्ययन में पाया गया वक पररवार के सदस्य व्यक्तक्तगत ववचारो ं
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एवं प्राथवमकताओ ंको अवधक महत् देते हैं तथा वनणतय प्रविया में सभी सदस्यो ंकी सहभावगता बढी है। 

ववशेष रूप से पवत-पत्नी के मध्य समानता, परामशत एवं साझा उत्तरदावयत् की प्रवृवत्त में वृक्तद्ध हुई है। गुप्ता 

का मत है वक यह पररवततन आधुवनक समाज में बढती वशक्षा, लैंवगक समानता एवं व्यक्तक्तगत अवधकारो ंके 

प्रवत जागरूकता का पररणाम है। हालााँवक उन्ोनें यह भी संकेत वकया वक अत्यवधक व्यक्तक्तवाद कभी-कभी 

पाररवाररक एकता एवं सामूवहकता को प्रभाववत कर सकता है। 

उपरोक्त अध्ययनो ंके समग्र ववशे्लषण से यह स्पि होता है वक शहरी एकल पररवारो ंमें पाररवाररक संबंधो ं

की प्रकृवत वनरंतर पररवततनशील है। वववभन्न शोधो ंने यह प्रमावणत वकया है वक शहरीकरण, आवथतक स्वायत्तता, 

आधुवनक जीवनशैली, भावनात्मक सहभावगता तथा लोकतांवत्रक पाररवाररक संरचना जैसे कारक पाररवाररक 

संबंधो ंको प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाववत कर रहे हैं। एक ओर व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता, आवथतक 

सशक्तक्तकरण तथा वनणतय लेने की क्षमता में वृक्तद्ध हुई है, वही ं दूसरी ओर पारंपररक सामावजक सहयोग, 

सामूवहकता एवं भावनात्मक वनकटता में पररवततन भी पररलवक्षत हुआ है। सावहत्य समीक्षा से यह भी ज्ञात 

होता है वक शहरी एकल पररवारो ंमें संबंधो ंकी गुणवत्ता केवल आवथतक या संरचनात्मक कारको ंपर वनभतर 

नही ंकरती, बक्ति संवाद, सहभावगता, पारस्पररक सम्मान एवं भावनात्मक समथतन जैसे मानवीय तत् भी 

अतं्यत महत्पूणत भूवमका वनभाते हैं। इस प्रकार उपलब्ध सावहत्य यह संकेत करता है वक आधुवनक शहरी 

पररवारो ंका अध्ययन केवल संरचनात्मक पररवततन के संदभत में नही,ं बक्ति सामावजक, सांसृ्कवतक, आवथतक 

एवं मनोवैज्ञावनक आयामो ंके समेवकत दृविकोण से वकया जाना चावहए। प्रसु्तत अध्ययन इसी शोध-अंतराल 

को ध्यान में रखते हुए शहरी एकल पररवारो ंमें बदलते पाररवाररक संबंधो ंका समाजशास्त्रीय ववशे्लषण करने 

का प्रयास करता है। 

 अध्ययन के उदे्दश्य 

1. शहरी एकल पररवारो ंमें भावनात्मक संबंधो ंएवं पाररवाररक सामंजस्य की क्तस्थवत का अध्ययन करना।  

2. आवथतक स्वायत्तता एवं पाररवाररक संबंधो ंके मध्य संबंध का ववशे्लषण करना।  

पररकल्पनाएँ 

पररकल्पना – 1पुरुष एवं मवहला उत्तरदाताओ ंके पाररवाररक सामंजस्य स्तर में कोई सांक्तख्यकीय रूप से 

साथतक अंतर नही ंहै। 
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पररकल्पना – 2आवथतक स्वायत्तता एवं पाररवाररक संबंधो ंके मध्य कोई सांक्तख्यकीय रूप से साथतक संबंध 

नही ंहै। 

श ध पद्धतत 

श ध की प्रकृतत 

प्रसु्तत अध्ययन गुणात्मक एवं ववशे्लषणात्मक प्रकृवत का है। 

अध्ययन के्षत्र 

शहरी के्षत्र। 

तनदशशन 

120 उत्तरदाताओ ंका चयन उदे्दश्यपूणत वनदशतन पद्धवत द्वारा वकया गया। 

उपकरण 

संरवचत साक्षात्कार अनुसूची। 

साोंख्यिकीय तकनीक 

● माध्य  

● मानक ववचलन  

● स्वतंत्र टी-परीक्षण  

● वपयसतन सहसंबंध परीक्षण  

6. आोंकड ों का तवशे्लषण एवों व्यािा 

सारणी 1 पुरुष एवों मतहला उत्तरदाताओों के पाररवाररक सामोंजस्य स्क र का टी-परीक्षण 

समूह सोंिा माध्य मानक तवचलन टी-मूल्य पी-मूल्य 

पुरुष 60 42.60 5.21 2.84 0.005 

मवहला 60 45.12 4.48 2.84 0.005 

व्यािा 
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उपरोक्त सारणी में पुरुष एवं मवहला उत्तरदाताओ ंके पाररवाररक सामंजस्य स्तर का तुलनात्मक ववशे्लषण 

स्वतंत्र टी-परीक्षण द्वारा वकया गया है। पररणामो ंसे स्पि होता है वक पुरुष उत्तरदाताओ ंका औसत स्कोर 

42.60 तथा मवहला उत्तरदाताओ ंका औसत स्कोर 45.12 प्राप्त हुआ। मवहलाओ ंका माध्य पुरुषो ंकी तुलना 

में अवधक पाया गया, वजससे संकेत वमलता है वक मवहला उत्तरदाता पाररवाररक संबंधो ं के संरक्षण एवं 

सामंजस्य बनाए रखने में अपेक्षाकृत अवधक सविय भूवमका वनभाती हैं। 

प्राप्त टी-मूल् 2.84 तथा पी-मूल् 0.005 है। चूाँवक पी-मूल् 0.05 से कम है, इसवलए दोनो ंसमूहो ंके मध्य 

पाया गया अंतर सांक्तख्यकीय रूप से साथतक है। पररणाम यह दशातते हैं वक वलंग के आधार पर पाररवाररक 

सामंजस्य में महत्पूणत अंतर ववद्यमान है।  शून्य पररकल्पना अस्वीकृत की जाती है। 

सामावजक दृवि से यह पररणाम इंवगत करता है वक शहरी एकल पररवारो ंमें मवहलाएाँ  भावनात्मक समन्वय, 

पाररवाररक संवाद तथा संबंधो ं के संतुलन को बनाए रखने में महत्पूणत भूवमका वनभाती हैं। आधुवनक 

पाररवाररक व्यवस्था में मवहलाओ ंकी सहभावगता पररवार की एकता एवं क्तस्थरता के वलए अतं्यत आवश्यक 

वसद्ध होती है। 
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सारणी 2 आतथशक स्वायत्तता एवों पाररवाररक सोंबोंध ों के मध्य सहसोंबोंध 

चर सोंिा सहसोंबोंध गुणाोंक (r) पी-मूल्य 

आवथतक स्वायत्तता एवं पाररवाररक संबंध 120 0.68 0.001 

व्यािा 

उपरोक्त सारणी में आवथतक स्वायत्तता एवं पाररवाररक संबंधो ंके मध्य संबंध का परीक्षण वपयसतन सहसंबंध 

गुणांक द्वारा वकया गया है। प्राप्त सहसंबंध गुणांक (r = 0.68) धनात्मक एवं उच् स्तर का है। यह दशातता है 

वक आवथतक स्वायत्तता में वृक्तद्ध होने पर पाररवाररक संबंधो ंकी गुणवत्ता में भी सकारात्मक सुधार देखा जाता 

है। 

पी-मूल् 0.001 प्राप्त हुआ है, जो 0.05 के स्वीकृत स्तर से अतं्यत कम है। इससे स्पि होता है वक प्राप्त 

सहसंबंध सांक्तख्यकीय रूप से अतं्यत साथतक है।  शून्य पररकल्पना अस्वीकृत की जाती है। 

यह वनष्कषत इंवगत करता है वक आवथतक रूप से सुदृढ पररवारो ंमें वनणतय लेने की क्षमता, आत्मववश्वास, 

पारस्पररक सम्मान तथा संबंधो ंकी क्तस्थरता अवधक होती है। आवथतक सुरक्षा तनाव एवं संघषत को कम करती 

है तथा पररवार के सदस्यो ंके मध्य सहयोग एवं सामंजस्य को प्रोत्सावहत करती है। इसवलए आवथतक स्वायत्तता 

शहरी एकल पररवारो ंके स्वस्थ पाररवाररक संबंधो ंका एक महत्पूणत वनधातरक कारक है। 
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 पररणाम 

1. पुरुष एवं मवहला उत्तरदाताओ ंके पाररवाररक सामंजस्य स्तर में सांक्तख्यकीय रूप से साथतक अंतर 

पाया गया।  

2. मवहला उत्तरदाताओ ंका पाररवाररक सामंजस्य स्तर पुरुषो ंकी तुलना में अवधक पाया गया।  

3. आवथतक स्वायत्तता एवं पाररवाररक संबंधो ंके मध्य उच् धनात्मक सहसंबंध पाया गया।  

4. आवथतक क्तस्थरता पाररवाररक संबंधो ंको सकारात्मक रूप से प्रभाववत करती है।  

5. शहरी एकल पररवारो ंमें व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता एवं वनणतय क्षमता में वृक्तद्ध हुई है।  

6. आधुवनक जीवनशैली ने पाररवाररक संबंधो ंएवं भूवमकाओ ंकी प्रकृवत को पररववततत वकया है।  

तनष्कषश 

प्रसु्तत अध्ययन से स्पि होता है वक शहरी एकल पररवारो ंमें पाररवाररक संबंधो ंकी संरचना एवं प्रकृवत वनरंतर 

पररवततनशील है। अध्ययन के प्रथम उदे्दश्य के अंतगतत यह पाया गया वक पाररवाररक सामंजस्य का स्तर 

संतोषजनक है, वकंतु वलंग के आधार पर महत्पूणत अंतर ववद्यमान है। मवहलाओ ंमें पाररवाररक सामंजस्य 

एवं भावनात्मक सहभावगता अपेक्षाकृत अवधक पाई गई। 

वद्वतीय उदे्दश्य के अंतगतत यह वनष्कषत प्राप्त हुआ वक आवथतक स्वायत्तता एवं पाररवाररक संबंधो ंके मध्य 

महत्पूणत धनात्मक संबंध ववद्यमान है। आवथतक रूप से सशक्त पररवारो ंमें पारस्पररक सहयोग, सम्मान एवं 

संबंधो ंकी गुणवत्ता अवधक बेहतर होती है। 

 यह कहा जा सकता है वक शहरी एकल पररवार आधुवनक जीवन की आवश्यकताओ ंके अनुरूप ववकवसत 

हो रहे हैं, वकंतु इनके समक्ष भावनात्मक संतुलन, सामावजक समथतन एवं पाररवाररक एकता बनाए रखने की 

चुनौती भी ववद्यमान है। इसवलए पाररवाररक संवाद, भावनात्मक सहभावगता एवं सामावजक मूल्ो ंके संरक्षण 

को प्रोत्सावहत करना आवश्यक है। 
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