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सार 

फैशन केवल पहनावे का माध्यम नही ं है, बल्कि यह 

व्यल्कि की पहर्ान औि समाज में उसकी ल्किलि का 

प्रिीक भी है। फैशन के माध्यम से व्यल्कि अपनी शैली, 

रुलर्यो ंऔि सामालजक पहर्ान को प्रदलशचि कििा है। 

लवशेषकि लकशोिो ं के ललए, फैशन एक महत्वपूर्च 

उपकिर् बन गया है, लजसके माध्यम से वे अपने 

व्यल्कित्व औि समूह की पहर्ान का लनमाचर् कििे हैं। 

हाड़ौिी के्षत्र, जो अपनी सांसृ्कलिक औि पािंपरिक 

धिोहि के ललए जाना जािा है, वहााँ के लकशोिो ं में 

फैशन के प्रलि िेजी से बदलिी प्रवृलियो ंको देखा जा 

िहा है। वैश्वीकिर्, इंटिनेट, औि सोशल मीलडया के 

प्रभाव ने लकशोिो ं के पहनावे औि फैशन की धािर्ा 

को गहिे स्ति पि प्रभालवि लकया है। 

इस शोध पत्र में, हम हाड़ौिी के्षत्र के लकशोिो ं में 

बदलिी फैशन प्रवृलियो ंका अध्ययन किें गे औि यह 

समझने का प्रयास किें गे लक इन प्रवृलियो ंका उनकी 

व्यल्किगि औि सामूलहक पहर्ान पि क्या प्रभाव 

पड़िा है। इसके अलावा, हम यह भी लवशे्लषर् किें गे 

लक आधुलनक फैशन औि पािंपरिक पहनावे के बीर् 

संघषच कैसे लकशोिो ंकी सोर् औि पहनावे को प्रभालवि 

कि िहा है।  
 

रु्ख्य शब्द: युवा फैशन, लकशोिाविा, पहर्ान 

लनमाचर्, हाड़ौिी के्षत्र, पािंपरिक पहनावा, आधुलनक 

फैशन, वैश्वीकिर्, सोशल मीलडया प्रभाव। 

 

1 प्रस्तावना 

फैशन केवल पहनावे का माध्यम नही ं है, बल्कि यह 

व्यल्कि की पहर्ान औि समाज में उसकी ल्किलि का 

प्रिीक भी है। फैशन के माध्यम से व्यल्कि अपनी शैली, 

रुलर्यो ंऔि सामालजक पहर्ान को प्रदलशचि कििा है। 

लवशेषकि लकशोिो ं के ललए, फैशन एक महत्वपूर्च 

उपकिर् बन गया है, लजसके माध्यम से वे अपने 

व्यल्कित्व औि समूह की पहर्ान का लनमाचर् कििे हैं। 

हाड़ौिी के्षत्र, जो अपनी सांसृ्कलिक औि पािंपरिक 

धिोहि के ललए जाना जािा है, वहााँ के लकशोिो ं में 

फैशन के प्रलि िेजी से बदलिी प्रवृलियो ंको देखा जा 

िहा है। वैश्वीकिर्, इंटिनेट, औि सोशल मीलडया के 

प्रभाव ने लकशोिो ं के पहनावे औि फैशन की धािर्ा 

को गहिे स्ति पि प्रभालवि लकया है। 

इस शोध पत्र में, हम हाड़ौिी के्षत्र के लकशोिो ं में 

बदलिी फैशन प्रवृलियो ंका अध्ययन किें गे औि यह 

समझने का प्रयास किें गे लक इन प्रवृलियो ंका उनकी 

व्यल्किगि औि सामूलहक पहर्ान पि क्या प्रभाव 

पड़िा है। इसके अलावा, हम यह भी लवशे्लषर् किें गे 

लक आधुलनक फैशन औि पािंपरिक पहनावे के बीर् 

संघषच कैसे लकशोिो ंकी सोर् औि पहनावे को प्रभालवि 

कि िहा है। 

2. सानहत्य सर्ीक्षा 

युवा फैशन और पहचान का ननर्ााण – हाड़ौती के्षत्र 

के नकशोरो ों र्ें बदलती फैशन प्रवृनियो ों का 

अध्ययन 

लकशोिो ंके फैशन औि पहर्ान लनमाचर् पि आधारिि 

सालहत्य का लवशे्लषर् यह स्पष्ट कििा है लक फैशन न 

केवल व्यल्किगि अलभव्यल्कि का साधन है, बल्कि यह 

सामालजक पहर्ान, सांसृ्कलिक धिोहि, औि वैलश्वक 

प्रभावो ंका भी एक महत्वपूर्च लहस्सा है। हाड़ौिी के्षत्र 

के संदभच में, पािंपरिक औि आधुलनक फैशन के बीर् 
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का संघषच औि फैशन के प्रलि लकशोिो ंका बदलिा 

दृलष्टकोर् प्रमुख अध्ययन का लवषय िहा है। 

फैशन और पहचान 

गॉफरै्न (1959) ने अपने काम "The Presentation 

of Self in Everyday Life" में बिाया लक कैसे व्यल्कि 

अपने सामालजक जीवन में फैशन औि पहनावे के 

माध्यम से अपनी पहर्ान का लनमाचर् कििे हैं। 

लकशोिाविा में यह प्रलिया औि अलधक महत्वपूर्च हो 

जािी है, क्योलंक इस उम्र में व्यल्कि अपनी सामालजक 

पहर्ान बनाने के ललए फैशन का प्रयोग कििा है। 

बोनडाओ (1984) ने अपने सामालजक लसद्ांि 

"Distinction: A Social Critique of the Judgement 

of Taste" में इस बाि पि जोि लदया लक फैशन 

सामालजक वगों औि सांसृ्कलिक पंूजी के लनमाचर् का 

महत्वपूर्च साधन होिा है। 

फैशन और सार्ानिक पररवतान 

शर्ाा (2010) ने अपने शोध "भाििीय समाज में 

आधुलनकिा औि फैशन का प्रभाव" में यह लनष्कषच 

लनकाला लक वैश्वीकिर् औि शहिीकिर् ने भाििीय 

समाज में पािंपरिक पहनावे औि फैशन के प्रलि 

दृलष्टकोर् को बदल लदया है। लकशोि, जो अपने 

आसपास के वैलश्वक फैशन से प्रभालवि होिे हैं, अब 

पािंपरिक परिधानो ंकी बजाय आधुलनक औि पलिमी 

परिधानो ंको अपनाने लगे हैं। लवशेष रूप से सोशल 

मीलडया औि फैशन इंडस्ट्र ी ने इस परिविचन को औि 

िेज लकया है। यह अध्ययन दशाचिा है लक लकशोि अब 

केवल िानीय फैशन िक सीलमि नही ंहैं, बल्कि वे 

लवश्व के लवलभन्न लहस्सो ंमें प्रर्ललि फैशन टर ेंड्स को भी 

फॉलो कि िहे हैं। 

पारोंपररक और आधुननक फैशन के बीच सोंघर्ा 

गुप्ता (2015) ने "भाििीय फैशन औि पािंपरिक 

पहर्ान" में यह दशाचया लक कैसे आधुलनक फैशन ने 

भाििीय समाज में पािंपरिक पहर्ान औि सामालजक 

संिर्ना पि गहिा प्रभाव डाला है। लकशोि, जो 

पािंपरिक पहनावे को सामालजक दालयत्व के रूप में 

देखिे थे, अब व्यल्किगि स्विंत्रिा औि फैशन के 

माध्यम से अपनी पहर्ान बना िहे हैं। गुप्ता के 

अनुसाि, हाड़ौिी के्षत्र में भी पािंपरिक औि आधुलनक 

फैशन के बीर् एक स्पष्ट संघषच देखा जािा है, जहााँ 

युवा पीढी अपनी पहर्ान को आधुलनक फैशन के 

माध्यम से व्यि किना र्ाहिी है, जबलक समाज का 

एक वगच अभी भी पािंपरिक पहनावे को बनाए िखने 

पि जोि देिा है। 

नकशोरो ों र्ें फैशन और सोशल र्ीनडया का प्रभाव 

सके्सना (2017) ने "लकशोिाविा में फैशन औि 

सोशल मीलडया का प्रभाव" पि अपने अध्ययन में यह 

लनष्कषच लनकाला लक सोशल मीलडया पे्लटफामों, जैसे 

इंस्ट्ाग्राम, यूटू्यब, औि फैशन ब्लॉग्स ने लकशोिो ं के 

फैशन पि गहिा प्रभाव डाला है। सोशल मीलडया के 

माध्यम से लकशोि अब लवश्व के लकसी भी कोने में 

फैशन टर ेंड्स से अवगि हो सकिे हैं। सके्सना का शोध 

इस बाि पि जोि देिा है लक सोशल मीलडया ने फैशन 

को एक व्यापक पे्लटफामच प्रदान लकया है, जहााँ 

लकशोि अपने पहनावे के माध्यम से न केवल 

व्यल्किगि पहर्ान बल्कि समूह की पहर्ान भी लनलमचि 

कििे हैं। हाड़ौिी के्षत्र में भी लकशोि अब पािंपरिक 

पहनावे से प्रभालवि होने की बजाय, सोशल मीलडया 

पि देखे गए टर ेंड्स को अपनािे हैं। 

फैशन और साोंसृ्कनतक धरोहर 

नर्श्रा (2016) ने अपने शोध "भाििीय पिंपिागि 

पहनावा औि सांसृ्कलिक धिोहि" में यह अध्ययन 

लकया लक कैसे पािंपरिक पहनावा भाििीय समाज में 

सांसृ्कलिक पहर्ान का प्रिीक िहा है। उनका 

अध्ययन बिािा है लक हालांलक आधुलनक फैशन औि 

पलिमी परिधान िेजी से लोकलप्रय हो िहे हैं, लफि भी 

पािंपरिक पहनावा अब भी सांसृ्कलिक अवसिो ं पि 

महत्त्व िखिा है। हाड़ौिी के्षत्र में भी, लकशोि लवशेष 

अवसिो ंजैसे लववाह, त्योहािो,ं औि धालमचक आयोजनो ं

में पािंपरिक परिधानो ंको महत्व देिे हैं। लमश्रा का 

अध्ययन यह भी दशाचिा है लक फैशन लडजाइनिो ंद्वािा 

पािंपरिक औि आधुलनक शैललयो ं का लमश्रर्, जैसे 

फू्यज़न फैशन, अब लकशोिो ंके बीर् लोकलप्रय हो िहा 

है। 

नकशोरो ों र्ें फैशन के आनथाक और सार्ानिक 

प्रभाव 

नसोंह (2018) ने "फैशन औि लकशोिो ंकी सामालजक 

पहर्ान" पि अपने शोध में बिाया लक लकशोि अपने 

फैशन औि पहनावे के माध्यम से न केवल अपनी 
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व्यल्किगि पहर्ान का लनमाचर् कििे हैं, बल्कि 

सामालजक स्वीकृलि भी प्राप्त कििे हैं। उनके अध्ययन 

से यह लनष्कषच लनकला लक फैशन के प्रलि लकशोिो ंका 

आकषचर् केवल सामालजक मान्यिा प्राप्त किने िक 

सीलमि नही ंहै, बल्कि यह उनकी आलथचक ल्किलि औि 

सामालजक पंूजी का भी दपचर् है। ब्ांडेड कपड़ो ंऔि 

महंगे फैशन टर ेंड्स को अपनाने की प्रवृलि हाड़ौिी के्षत्र 

में भी िेजी से बढ िही है, जो यह दशाचिा है लक लकशोि 

अब फैशन को सामालजक प्रलिष्ठा औि पहर्ान का 

माध्यम मानिे हैं। 

फैशन और पहचान: सैद्ाोंनतक पृष्ठभूनर् 

फैशन औि पहर्ान के लनमाचर् के बीर् गहिा संबंध है। 

गॉफरै्न (1959) के अनुसाि, फैशन एक व्यल्कि के 

सामालजक प्रदशचन का लहस्सा होिा है, जो उसके 

सामालजक संदभच औि पहर्ान का लनमाचर् कििा है। 

लकशोिाविा में, फैशन सामालजक समूहो ं में लफट 

होने, आत्म-प्रदशचन, औि सामालजक मान्यिा प्राप्त 

किने का एक माध्यम बनिा है। बोनडाओ (1984) के 

सामालजक लसद्ांि के अनुसाि, फैशन सामालजक पंूजी 

के लनमाचर् में सहायक होिा है, जहााँ व्यल्कि अपने 

पहनावे औि शैली के माध्यम से समाज में अपनी 

प्रलिष्ठा िालपि कििा है। 

 

3. हाड़ौती के्षत्र का साोंसृ्कनतक और सार्ानिक 

पररपे्रक्ष्य 

हाड़ौिी के्षत्र, लजसमें िाजिान के कोटा, बंूदी, 

झालावाड़, औि बािां लजले शालमल हैं, एक पािंपरिक 

समाज है जो अपनी सांसृ्कलिक धिोहि के ललए प्रलसद् 

है। पािंपरिक पहनावा, जैसे लक पुरुषो ंके ललए धोिी, 

कुिाच, औि पगड़ी, औि मलहलाओ ं के ललए घाघिा, 

र्ोली, औि ओढनी, इस के्षत्र की पहर्ान का प्रिीक 

िहे हैं। पिंपिागि परिधान न केवल सांसृ्कलिक धिोहि 

को संिलक्षि िखिे थे, बल्कि समाज में व्यल्कि की 

जािीय औि सामालजक ल्किलि को भी दशाचिे थे। 

हालांलक, हाल के दशको ंमें, शहिीकिर्, लशक्षा, औि 

वैलश्वक संर्ाि के साधनो ं ने इस के्षत्र के लकशोिो ं के 

फैशन औि पहनावे में बदलाव लाए हैं। पलिमी 

परिधानो ंऔि आधुलनक फैशन के प्रलि रुलर् बढी है, 

औि लकशोि अब पािंपरिक पहनावे की िुलना में 

जीसं, टी-शटच, साड़ी, औि सूट को प्राथलमकिा दे िहे 

हैं। 

नकशोरावस्था और फैशन 

लकशोिाविा जीवन का वह र्िर् है जहााँ व्यल्कि 

अपनी पहर्ान औि सामालजक ल्किलि की खोज कििा 

है। इस अवलध में, फैशन एक महत्वपूर्च भूलमका 

लनभािा है क्योलंक लकशोि अपने सालथयो ंके बीर् खुद 

को िालपि किने का प्रयास कििे हैं। फैशन न केवल 

उनके व्यल्किगि र्यन का परिर्ाम होिा है, बल्कि 

यह सामालजक मान्यिा प्राप्त किने औि समूहो ं के 

साथ जुड़ने का माध्यम भी होिा है। 

वैश्वीकरण और फैशन 

वैश्वीकिर् ने फैशन इंडस्ट्र ी पि गहिा प्रभाव डाला है, 

लजससे दुलनया भि के फैशन टर ेंड्स एक-दूसिे से जुड़ 

गए हैं। इंटिनेट औि सोशल मीलडया पे्लटफॉमच, जैसे 

इंस्ट्ाग्राम, फेसबुक, औि यूटू्यब, ने फैशन की वैलश्वक 

धािर्ा को औि अलधक व्यापक बना लदया है। हाड़ौिी 

के्षत्र के लकशोि भी इस वैलश्वक फैशन के प्रभाव से 

अछूिे नही ंहैं। वे अब न केवल िानीय परिधानो ं से 

परिलर्ि हैं, बल्कि अंििाचष्टर ीय फैशन टर ेंड्स के प्रलि भी 

आकलषचि हैं। 

सोशल र्ीनडया का प्रभाव 

लकशोिो ं के फैशन पि सोशल मीलडया का प्रभाव 

अत्यलधक स्पष्ट है। सोशल मीलडया पे्लटफामों पि 

फैशन इन्फ्लुएंससच, सेलेलब्टीज़, औि साथी लकशोिो ंके 

पहनावे से प्रभालवि होकि, हाड़ौिी के लकशोि अपनी 

पहर्ान के लनमाचर् के ललए आधुलनक फैशन टर ेंड्स को 

अपनाने लगे हैं। सोशल मीलडया ने फैशन को न केवल 

एक व्यल्किगि अलभव्यल्कि के रूप में प्रसु्ति लकया है, 

बल्कि इसे सामूलहक पहर्ान औि समूह स्वीकृलि का 

माध्यम भी बना लदया है। 

पारोंपररक और आधुननक फैशन के बीच सोंघर्ा 

हाड़ौिी के्षत्र की पािंपरिक पहर्ान औि आधुलनक 

फैशन के बीर् एक स्पष्ट संघषच देखा जािा है। 

पािंपरिक परिधान, जो सांसृ्कलिक धिोहि औि 

िानीय पिंपिाओ ंका प्रिीक हैं, अब आधुलनकिा के 

प्रभाव में छूटिे जा िहे हैं। लकशोि, जो आधुलनकिा 

औि वैलश्वक फैशन टर ेंड्स से प्रभालवि हैं, अब 
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पािंपरिक परिधानो ंको अलधकिि लवशेष अवसिो ंिक 

सीलमि कि िहे हैं। 

 

फैशन और नलोंग 

फैशन केवल सामालजक पहर्ान का ही नही,ं बल्कि 

ललंग आधारिि भूलमका का भी एक महत्वपूर्च माध्यम 

है। हाड़ौिी के लकशोिो ंमें यह प्रवृलि देखने को लमलिी 

है लक लड़लकयां अब साड़ी औि घाघिा-र्ोली जैसे 

पािंपरिक परिधानो ं के बजाय जीसं, टी-शटच औि 

वेस्ट्नच डर ेसेस को अलधक प्राथलमकिा दे िही हैं। वही,ं 

लड़के पािंपरिक धोिी औि कुिाच की जगह पैंट-शटच, 

सूट औि कैजुअल लवयि पहनने लगे हैं। यह परिविचन 

न केवल फैशन के प्रलि सोर् में बदलाव को दशाचिा है, 

बल्कि ललंग-आधारिि भूलमका में भी एक बदलाव का 

संकेि देिा है। 

 

फैशन का आनथाक प्रभाव 

फैशन का लकशोिो ंकी पहर्ान औि समाज में उनकी 

ल्किलि पि िो प्रभाव पड़िा ही है, साथ ही इसका 

आलथचक पहलू भी महत्वपूर्च है। ब्ांडेड कपड़ो ंऔि 

आधुलनक परिधानो ंकी मांग बढने के साथ, लकशोि 

अब फैशन पि अलधक खर्च किने लगे हैं। हाड़ौिी के्षत्र 

में, जहााँ पािंपरिक कपड़े िानीय कािीगिो ं द्वािा 

बनाए जािे थे औि ससे्त होिे थे, वही ंआधुलनक फैशन 

ब्ांडेड औि महंगे कपड़ो ंके रूप में उपलब्ध हो िहा 

है। यह बदलाव न केवल लकशोिो ंकी आलथचक ल्किलि 

पि प्रभाव डाल िहा है, बल्कि िानीय उद्योगो ंऔि 

कािीगिो ंपि भी इसका प्रभाव पड़ िहा है। 

 

साोंसृ्कनतक पुनरुत्थान और फैशन 

हालांलक आधुलनक फैशन का प्रभाव बढ िहा है, लफि 

भी पािंपरिक परिधानो ंका महत्व पूिी ििह समाप्त 

नही ंहुआ है। लवशेष अवसिो,ं जैसे लववाह, त्योहाि औि 

धालमचक आयोजन में, लकशोि अब भी पािंपरिक 

पहनावे का र्यन कििे हैं। इसके अलावा, फैशन 

लडजाइनिो ंद्वािा पािंपरिक औि आधुलनक शैललयो ंका 

लमश्रर् किके नए लडजाइन िैयाि लकए जा िहे हैं, 

लजससे लकशोिो ं के बीर् पािंपरिक परिधानो ं का 

पुनरुत्थान हो िहा है। 

4. शोध नवनध (Research Methodology) 

इस अध्ययन का उदे्दश्य हाड़ौिी के्षत्र के लकशोिो ंमें 

बदलिी फैशन प्रवृलियो ंऔि उनके पहर्ान लनमाचर् 

के बीर् के संबंध का लवशे्लषर् किना है। यह शोध 

एक लमलश्रि लवलध (Mixed Method Approach) पि 

आधारिि है, लजसमें गुर्ात्मक (Qualitative) औि 

मात्रात्मक (Quantitative) दोनो ं ििीको ंका उपयोग 

लकया गया है। इस अध्ययन के ललए एक सामालजक-

सांसृ्कलिक परिपे्रक्ष्य को ध्यान में िखिे हुए लकशोिो ंके 

फैशन की बदलिी प्रवृलियो ंऔि इसके प्रभाव का 

लवशे्लषर् लकया गया है। 

गुर्ात्मक लवलध का उपयोग लकशोिो ंके अनुभवो ंऔि 

उनके फैशन के प्रलि दृलष्टकोर् को समझने के ललए 

लकया गया है, जबलक मात्रात्मक लवलध का उपयोग 

आाँकड़ो ंके माध्यम से फैशन औि पहर्ान लनमाचर् के 

बीर् के संबंध को मापने के ललए लकया गया है। इस 

शोध के अंिगचि प्राथलमक डेटा (Primary Data) औि 

लद्विीयक डेटा (Secondary Data) दोनो ं का संग्रह 

लकया गया है। प्राथलमक डेटा के ललए सवेक्षर् 

(Survey) औि साक्षात्काि (Interviews) का प्रयोग 

लकया गया, जबलक लद्विीयक डेटा के ललए सालहल्कत्यक 

समीक्षा औि रिपोटों का उपयोग लकया गया। 

नरू्ना (Sample) 

इस अध्ययन का नमूना हाड़ौिी के्षत्र के र्ाि प्रमुख 

लजलो ं – कोटा, बंूदी, झालावाड़, औि बािां – के 

लकशोिो ंपि आधारिि है। इस अध्ययन के ललए 15 से 

19 वषच की आयु के लकशोिो ंको ललक्षि लकया गया है। 

नमूना र्यन के ललए स्तिीकृि यादृल्किक र्यन 

(Stratified Random Sampling) पद्लि का उपयोग 

लकया गया है, लजसमें शहिी औि ग्रामीर् दोनो ंके्षत्रो ंसे 

200 लकशोिो ंको शालमल लकया गया। 

नमूना में 50% लड़के औि 50% लड़लकयो ंको शालमल 

लकया गया, िालक ललंग आधारिि फैशन दृलष्टकोर् का 

िुलनात्मक अध्ययन लकया जा सके। शहिी औि 

ग्रामीर् के्षत्रो ंसे लकशोिो ंका र्यन यह समझने के ललए 

लकया गया लक सामालजक-आलथचक ल्किलि, लशक्षा स्ति, 

औि मीलडया संपकच  के आधाि पि फैशन प्रवृलियो ंमें 

लकस प्रकाि का बदलाव आ िहा है। 
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उपकरण और तकनीकें  (Tools and Techniques) 

1. सवेक्षण (Survey): फैशन औि पहर्ान 

लनमाचर् से संबंलधि प्रश्नावली िैयाि की गई, 

लजसमें लकशोिो ं के फैशन पसंद, पहनावे के 

प्रकाि, सोशल मीलडया के उपयोग, औि 

फैशन टर ेंड्स के प्रलि उनके दृलष्टकोर् को 

समझने वाले प्रश्न शालमल थे। प्रश्नावली में बंद 

औि खुले प्रश्नो ंका लमश्रर् था िालक मात्रात्मक 

औि गुर्ात्मक दोनो ंप्रकाि के डेटा प्राप्त लकए 

जा सकें । सवेक्षर् के माध्यम से लकशोिो ं के 

फैशन टर ेंड्स औि उनके सामालजक संदभच के 

बीर् संबंधो ंको समझा गया। 

2. साक्षात्कार (Interviews): 20 लकशोिो ं के 

साथ गहन साक्षात्काि लकए गए िालक फैशन 

औि पहर्ान लनमाचर् के संबंध में उनके 

व्यल्किगि अनुभवो ंऔि धािर्ाओ ंको गहिाई 

से समझा जा सके। साक्षात्कािो ंसे प्राप्त डेटा 

ने लकशोिो ंके व्यल्किगि औि समूह स्ति पि 

फैशन के प्रभाव का लवशे्लषर् किने में मदद 

की। 

3. सानहत्यत्यक सर्ीक्षा (Literature Review): 

फैशन, पहर्ान लनमाचर्, लकशोिाविा, औि 

सोशल मीलडया के प्रभाव से संबंलधि मौजूदा 

शोध औि अध्ययन की समीक्षा की गई। यह 

समीक्षा शोध के लसद्ांि औि संदभच को 

िालपि किने में मददगाि िही। 

4. अवलोकन (Observation): लकशोिो ं के 

फैशन प्रवृलियो ं को समझने के ललए 

लवद्यालयो,ं कॉलेजो ंऔि सावचजलनक िानो ंपि 

अवलोकन लकया गया। यह िकनीक 

वास्तलवक जीवन में लकशोिो ं के फैशन 

लवकल्ो ं औि समूह की गलिशीलिा को 

समझने में सहायक िही। 

5. डेटा नवशे्लर्ण (Data Analysis): डेटा 

लवशे्लषर् के ललए SPSS (Statistical 

Package for the Social Sciences) का 

उपयोग लकया गया। सवेक्षर् औि साक्षात्काि 

से प्राप्त आाँकड़ो ं का सांल्किकीय लवशे्लषर् 

लकया गया िालक फैशन औि पहर्ान लनमाचर् 

के बीर् संबंधो ंका लवशे्लषर् लकया जा सके। 

गुर्ात्मक डेटा के ललए सामग्री लवशे्लषर् 

(Content Analysis) पद्लि का उपयोग 

लकया गया। 

5. पररणार् (Results) 

इस अध्ययन के माध्यम से हाड़ौिी के्षत्र के लकशोिो ंमें 

बदलिी फैशन प्रवृलियो ंऔि उनके पहर्ान लनमाचर् 

के बीर् गहिे संबंधो ंका लवशे्लषर् लकया गया। सवेक्षर् 

औि साक्षात्काि के आधाि पि प्राप्त परिर्ाम 

लनम्नललल्कखि हैं: 

1. फैशन के प्रनत दृनिकोण: अध्ययन में शालमल 

80% लकशोिो ं ने स्वीकाि लकया लक उनके 

फैशन के प्रलि दृलष्टकोर् लपछले कुछ वषों में 

बदला है। वे अब पािंपरिक पहनावे की िुलना 

में आधुलनक औि पलिमी शैली के परिधानो ं

की ओि अलधक आकलषचि हो िहे हैं। 65% 

लकशोिो ं ने कहा लक वे फैशन के माध्यम से 

अपनी पहर्ान औि व्यल्कित्व को व्यि किने 

का प्रयास कििे हैं। 

2. सोशल र्ीनडया का प्रभाव: 75% लकशोिो ंने 

बिाया लक सोशल मीलडया पे्लटफॉमच, जैसे 

इंस्ट्ाग्राम, फेसबुक, औि यूटू्यब, उनके 

फैशन लवकल्ो ं पि प्रभाव डालिे हैं। 60% 

लकशोि फैशन इन्फ्लुएंससच औि सेलेलब्टीज़ के 

पहनावे से पे्ररिि होिे हैं, जो उनके पहनावे 

औि स्ट्ाइल के र्यन को प्रभालवि कििे हैं। 

3. नलोंग आधाररत दृनिकोण: लड़लकयो ं औि 

लड़को ं में फैशन के प्रलि दृलष्टकोर् में स्पष्ट 

अंिि पाया गया। लड़लकयो ं में आधुलनक 

परिधान, जैसे जीसं, टी-शटच, औि वेस्ट्नच 

डर ेसेस की ओि झुकाव देखा गया, जबलक 

लड़के कैजुअल लवयि, सूट औि ब्ांडेड 

कपड़ो ंको प्राथलमकिा दे िहे थे। यह अंिि 
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ललंग आधारिि फैशन पहर्ान को दशाचिा है, 

जो लकशोिाविा में अहम भूलमका लनभािा है। 

4. शहरी और ग्रार्ीण अोंतर: शहिी औि 

ग्रामीर् के्षत्रो ं के लकशोिो ं में फैशन के प्रलि 

दृलष्टकोर् में अंिि पाया गया। शहिी लकशोिो ं

में ब्ांडेड कपड़ो ंऔि वेस्ट्नच फैशन की ओि 

अलधक झुकाव था, जबलक ग्रामीर् के्षत्रो ं के 

लकशोि अब भी पािंपरिक औि साधािर् 

आधुलनक पहनावे को प्राथलमकिा दे िहे हैं। 

हालांलक, 50% ग्रामीर् लकशोि भी सोशल 

मीलडया के प्रभाव से अपने फैशन लवकल्ो ंमें 

बदलाव कि िहे हैं। 

5. पारोंपररक और आधुननक पहनावे का 

सोंतुलन: 70% लकशोिो ं ने माना लक वे 

पािंपरिक परिधानो ंको लवशेष अवसिो,ं जैसे 

लववाह, त्योहािो,ं औि धालमचक आयोजनो ं में 

पहनिे हैं, जबलक सामान्य लदनो ं में वे 

आधुलनक औि वेस्ट्नच स्ट्ाइल के कपड़े पहनिे 

हैं। यह दशाचिा है लक लकशोि अब आधुलनकिा 

औि पिंपिा के बीर् संिुलन बना िहे हैं। 

6. चचाा (Discussion) 

1. पहचान ननर्ााण र्ें फैशन की भूनर्का: इस 

अध्ययन के परिर्ाम यह स्पष्ट कििे हैं लक 

लकशोिाविा में फैशन केवल व्यल्किगि शैली का ही 

नही,ं बल्कि सामालजक पहर्ान का भी महत्वपूर्च अंग 

है। लकशोि फैशन के माध्यम से अपनी पहर्ान का 

लनमाचर् औि संर्ाि कििे हैं। लवशेष रूप से सोशल 

मीलडया का प्रभाव लकशोिो ं की फैशन पसंद पि 

अत्यलधक देखा गया। लकशोि फैशन को अपने 

व्यल्कित्व की अलभव्यल्कि के रूप में देखिे हैं, लजससे 

उन्हें अपने सालथयो ं के बीर् अपनी पहर्ान िालपि 

किने में मदद लमलिी है। 

2. सोशल र्ीनडया का प्रभाव और वैनश्वक फैशन 

टर ेंड्स: सोशल मीलडया ने वैलश्वक फैशन टर ेंड्स को 

सीधे लकशोिो ं के जीवन में प्रवेश किाया है। 

इन्फ्लुएंससच औि सेलेलब्टीज़ की स्ट्ाइल का अनुसिर् 

किने से लकशोि वैलश्वक फैशन के साथ जुड़ िहे हैं। 

हाड़ौिी के्षत्र के लकशोि, जो पहले पािंपरिक पहनावे 

िक सीलमि थे, अब फैशन टर ेंड्स के प्रलि अलधक 

जागरूक हो िहे हैं। यह वैश्वीकिर् का प्रत्यक्ष प्रभाव 

है, लजसने फैशन के प्रलि लकशोिो ंकी सोर् में गहिा 

परिविचन लकया है। 

3. पारोंपररक और आधुननक पहनावे के बीच 

सोंघर्ा: पािंपरिक औि आधुलनक पहनावे के बीर् 

संघषच भी इस अध्ययन का एक महत्वपूर्च लनष्कषच है। 

हालांलक लकशोि आधुलनक फैशन की ओि बढ िहे हैं, 

लेलकन पािंपरिक परिधान अब भी लवशेष अवसिो ंपि 

महत्वपूर्च बने हुए हैं। यह इस बाि को दशाचिा है लक 

लकशोि आधुलनकिा औि पिंपिा के बीर् संिुलन बना 

िहे हैं। हालांलक, िोजमिाच के जीवन में पािंपरिक 

पहनावे का िान कम होिा जा िहा है। 

4. शहरी और ग्रार्ीण अोंतर: शहिी औि ग्रामीर् 

लकशोिो ं के बीर् फैशन के प्रलि दृलष्टकोर् में अंिि 

सामालजक-आलथचक औि सांसृ्कलिक कािको ं का 

परिर्ाम है। शहिी लकशोिो ंमें फैशन के प्रलि अलधक 

जागरूकिा औि ब्ांडेड वस्त्ो ंके प्रलि आकषचर् देखा 

गया, जबलक ग्रामीर् लकशोि अब भी साधािर् औि 

पािंपरिक परिधानो ंको प्राथलमकिा दे िहे हैं। हालांलक, 

सोशल मीलडया के प्रभाव के कािर् ग्रामीर् के्षत्रो ंमें भी 

फैशन टर ेंड्स धीिे-धीिे बदल िहे हैं। 

5. नलोंग आधाररत फैशन पहचान: फैशन औि ललंग 

के बीर् संबंध भी इस अध्ययन में स्पष्ट है। लड़लकयां 

फैशन के प्रलि अलधक सजग होिी हैं औि आधुलनक 

पहनावे को िेजी से अपनािी हैं। लड़को ंमें भी फैशन 

के प्रलि जागरूकिा है, लेलकन वे फैशन को अपनी 

पहर्ान के लनमाचर् के ललए उिना महत्वपूर्च नही ं

मानिे लजिना लड़लकयां। यह दशाचिा है लक फैशन 

औि ललंग की भूलमका लकशोिो ंकी पहर्ान लनमाचर् में 

महत्वपूर्च होिी है। 

 

7. ननष्कर्ा 

हाड़ौिी के्षत्र के लकशोिो ं में फैशन प्रवृलियो ं का 

अध्ययन यह दशाचिा है लक फैशन केवल पहनावे िक 

सीलमि नही ं है, बल्कि यह सामालजक पहर्ान, 
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सांसृ्कलिक धिोहि, औि आलथचक ल्किलि का भी प्रिीक 

है। आधुलनकिा औि वैलश्वक फैशन टर ेंड्स के प्रभाव से 

लकशोिो ंकी फैशन पसंद में बदलाव आया है, औि 

अब वे पािंपरिक पहनावे की िुलना में आधुलनक औि 

पलिमी परिधानो ंको प्राथलमकिा दे िहे हैं। हालांलक, 

पािंपरिक पहनावा अब भी लवशेष अवसिो ंपि अपनी 

महिा बनाए हुए है, औि फैशन उद्योग के माध्यम से 

पािंपरिक औि आधुलनक शैललयो ंका एक नया लमश्रर् 

उभि कि आ िहा है। यह परिविचन इस बाि का संकेि 

है लक फैशन के माध्यम से लकशोि न केवल अपनी 

पहर्ान बना िहे हैं, बल्कि समाज के साथ अपने 

संबंधो ंको भी लफि से परिभालषि कि िहे हैं। 

इस अध्ययन के परिर्ाम यह स्पष्ट कििे हैं लक हाड़ौिी 

के्षत्र के लकशोिो ंमें फैशन केवल व्यल्किगि र्यन नही ं

है, बल्कि यह उनकी सामालजक औि सांसृ्कलिक 

पहर्ान के लनमाचर् का एक महत्वपूर्च साधन बन गया 

है। वैश्वीकिर् औि सोशल मीलडया के प्रभाव ने फैशन 

को न केवल पहनावे िक सीलमि िखा है, बल्कि इसे 

सामालजक मान्यिा औि व्यल्किगि अलभव्यल्कि का 

माध्यम बना लदया है। हालांलक, पािंपरिक पहनावे का 

महत्व अभी भी बना हुआ है, औि लकशोि लवशेष 

अवसिो ंपि पािंपरिक परिधानो ंका र्यन कििे हैं। 

अध्ययन का लनष्कषच यह है लक लकशोि अब 

आधुलनकिा औि पिंपिा के बीर् संिुलन बनाने की 

कोलशश कि िहे हैं, औि फैशन के माध्यम से अपनी 

पहर्ान औि सामालजक ल्किलि को पुनपचरिभालषि कि 

िहे हैं। 
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